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Introdução
A Light, empresa pioneira no desenvolvi-
mento dos serviços essenciais no Brasil, 
hoje é responsável pela distribuição de 
energia elétrica em 31 municípios do 
Rio de Janeiro, em mais de 4 milhões 
de residências. 

Além de oferecer bem-estar e desenvol-
vimento para as pessoas e as cidades, 
a Light adota práticas que promovem a 
sustentabilidade do setor elétrico em sua 
área de atuação, e aqui destaca-se uma 
delas, que é o trabalho de conscientiza-
ção da população sobre o uso eficiente 
e seguro da energia elétrica, por meio 
do Programa Educativo Cultural Light.

Capa do livro  
Light: A História da Empresa 
que Modernizou o Brasil de 
Duncan McDowall
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O que é o Programa 
Educativo Cultural Light?

Também são realizadas atividades educa-
tivas como contação de histórias e espetá-
culos de teatro educativo e disponibilizados 
conteúdos, como jogos, vídeos e artigos 
nas redes sociais (@centroculturallight 
instagram, facebook e youtube) e no site  
www.museulight.com.br. 

Em 2022 o Programa também incorporou a 
promoção da Agenda 2030. O quadro abaixo 
resume a contribuição do Programa Edu-
cativo Cultural Light aos ODS - Objetivos 
de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 
2030 da ONU.

O Programa Educativo Cultural Light é um conjunto de 
atividades imersivas e interativas, que promovem a cons-
cientização sobre a importância da energia elétrica no nosso 
cotidiano e seu consumo eficiente e seguro. 

Desde 2010 o Programa oferece várias iniciativas, todas 
gratuitas, para públicos diversos, especialmente escolas das 
cidades atendidas pela Light. Contempla visitas às exposi-
ções, como o Museu Light da Energia e a Sala Décadas e 
Descobertas, com transporte para escolas públicas. Para 
os professores são oferecidos materiais didáticos, cursos 
e encontros temáticos, onde ocorrem dinâmicas que favo-
recem o compartilhamento de experiências práticas em 
sala de aula. 
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para emprego

4.7 
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para o 
desenvolvimento 
sustentável
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4 Programa Educativo Cultural Light

http://www.museulight.com.br


O Programa beneficia a sociedade em geral, 
atraindo públicos diversos, como especialis-
tas do setor elétrico, jornalistas, estudantes 
universitários, indivíduos e famílias. Durante 
as férias escolares ocorrem programações 
especiais, que atraem especialmente famílias 
com crianças em idade escolar.

Os colaboradores da Light, ao fazerem o “on 
boarding”, processo de integração e acolhi-
mento na empresa, têm contato com o Pro-
grama, ao visitar o Museu Light da Energia. 
Também há ações dedicadas a eles e seus 
familiares, o que promove um sentimento 
de orgulho e pertencimento a uma causa 
maior, favorecendo a comunicação interna 
e um “frescor” à rotina do dia a dia.

O Programa Educativo Cultural Light conta 
com recursos da Light e do Programa de Efi-
ciência Energética (PEE) da Agência Nacional 
de Energia Elétrica (Aneel).
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Como surgiu o 
Programa Educativo 
Cultural Light?

e aparelhos de ar-condicionado. No incentivo  
às mudanças de hábitos, investiu-se na edu-
cação, por meio do PROCEL NAS ESCOLAS, 
que oferece materiais didáticos que abor-
dam o tema energia de forma transversal, 
numa interlocução com educação ambiental, 
cidadania e ética.

A Light, consciente da sua responsabilidade 
social de disseminar o conhecimento sobre 
o setor elétrico e incentivar o consumo cons-
ciente da energia, estruturou seu Programa 
Educativo Cultural com base na metodo-
logia do PROCEL NAS ESCOLAS, com o dife-
rencial de oferecer atividades que favorecem 
a imersão e a interatividade, tornando a 
experiência mais eficaz do que palestras, 
por exemplo. As visitas ao Museu e as ações 
itinerantes em escolas proporcionam vivên-
cias que impulsionam mudanças de hábitos 
no consumo de energia e incentivam a for-
mação de multiplicadores no combate aos 
desperdícios de energia.

No início do século XX a energia elétrica se 
tornou parte do cotidiano das pessoas e era 
comum ver propagandas incentivando o 
consumo de energia e a compra de aparelhos 
eletrodomésticos, sinônimo de praticidade, 
conforto e conveniência. Já em meados do 
século XX, com o aumento desenfreado do 
consumo, surgiu a ameaça da escassez dos 
recursos para a geração de energia. Muitos 
se recordam do racionamento de energia 
elétrica que ocorreu em 2001, e que trouxe 
preocupação, mas também conscientização 
sobre a necessidade urgente de mudanças 
de hábitos.

Em 1985 foi instituído o PROCEL, Programa 
Nacional de Conservação de Energia Elétrica, 
para promover o uso eficiente da energia 
elétrica e combater seu desperdício. É fácil 
lembrar do SELO PROCEL, que identifica 
equipamentos que apresentam a melhor 
eficiência no consumo de energia elétrica em 
sua categoria, como por exemplo geladeiras 
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Quais são 
seus objetivos?
O principal objetivo do Programa Educativo Cultural 
Light é sensibilizar as pessoas sobre a importância da 
eficiência energética, provocando mudanças de hábitos 
no consumo de energia elétrica e na decisão de compra 
de equipamentos eficientes (Selo Procel), combatendo 
assim os desperdícios de energia. 

Mas o programa vai muito além disso, pois a experiência de 
visita ao Museu desenvolve uma percepção mais apurada 
sobre o setor elétrico, suas complexidades e desafios, e 
contribui para a valorização dos benefícios que a energia 
elétrica proporciona, como bem-estar para as pessoas e 
desenvolvimento para as cidades. 

Outros temas tratados pelo programa são

Alertar sobre os perigos 
(pipa perto da rede 

elétrica, balão, furto de 
energia);

Conscientizar sobre os 
prejuízos causados pelo 

furto de energia (incêndios, 
perda de equipamentos, 

acidentes etc.);

Disseminar a Agenda 
2030 da ONU e seus 

17 ODS.
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Do ponto de vista de comunicação, 
o Programa gera exposição positiva 
para LIGHT, ANEEL e PEE – Programa 
de Eficiência Energética, e PROCEL.
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O Programa Educativo Cultural Light teve início com a 
inauguração do Museu Light da Energia em 28 de março 
de 2012. Desde então, periodicamente tem sido atualizado 
para acompanhar as mudanças de nossa sociedade. Em 
2020 enfrentou um dos maiores desafios de sua história 
- a pandemia da Covid 19 - que inviabilizou o funciona-
mento do Museu temporariamente e motivou a criação 
de novas alternativas de disseminação dos conteúdos 
educativos, via plataformas digitais e parcerias com 

Lançamento  
do Light 

nas Escolas

2010 2012 2014 2015

Inauguração 
do Museu Light  

da Energia 

Estreia do  
Espetáculo  

Quanta Energia 

Implementação  
das Atividades 

Educativas

Destaques
outras instituições. A continuidade do 
Programa, que é viabilizada pelos recur-
sos do Programa de Eficiência Energética 
– PEE ANEEL (tipologia educacional), em 
ciclos geralmente bienais, visa beneficiar 
um volume cada vez maior de pessoas, 
aumentando assim a parcela da população 
consciente sobre o uso seguro e eficiente 
de energia elétrica.
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2019 2020 2022 2023

Inauguração da 
Exposição Décadas 

e Descobertas

Criação de 
conteúdos digitais

Reformulação  
do Museu

Ações itinerantes  
em escolas
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Reconhecimento 
Externo
A Light foi convidada a apresentar o Programa Educativo 
Cultural em congressos e eventos, como: SDP Summit 
2019, Cultura e Agenda 2030 no Brasil: 5 regiões 
em rede, Intercom 2024, recebeu a chancela A3P do 
Ministério do Meio Ambiente e foi contemplada com 
o Prêmio Mário Bhering 2022, promovido pelo Centro 
de Memória da Eletricidade, na categoria Instituições de 
Cultura e Memória.

12 Programa Educativo Cultural Light



Exposições como o Museu Light da Energia e Décadas e Des-
cobertas oferecem uma experiência de imersão nos assuntos 
que são apresentados, promovendo um maior encantamento 
e envolvimento do público. O participante  é exposto a fatos 
concretos, como a importância da energia em nosso coti-
diano, seu papel como consumidor e o compromisso com a 
sustentabilidade do planeta, os desafios que o setor elétrico 
enfrenta no país, especialmente no Rio de Janeiro (furto de 
cabos, furto de energia), a vantagem de nossa matriz elétrica 
ser majoritariamente de fonte limpa (hidrelétricas) etc. 

A experiência lúdica gera diferentes emoções que favore-
cem reflexão e maior disposição nas pessoas para promo-
verem mudanças de atitudes e se tornarem multiplicadores 
dessa informação.

Enquanto o Museu tem uma narrativa vol-
tada para o que é a energia, como ela se 
apresenta, como é gerada e como deve ser 
consumida, a exposição Décadas e Desco-
bertas explora a importância da energia 
no desenvolvimento do mundo nos últimos 
100 anos, mostrando diferentes momen-
tos, desde o “boom” do uso de aparelhos 
eletrodomésticos, com propagandas des-
tacando o conforto e a segurança que a 
energia elétrica promove, até o enfoque no 
consumo consciente da energia e combate 
aos desperdícios.

Exposições 
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O espetáculo, que está em cartaz desde 
2014, já teve mais de 350 apresentações, 
em locais diversos, como: escolas públicas 
e particulares, Centro Cultural Light, Cidade 
das Artes, Planetário da Gávea, Naves do 
Conhecimento, Bibliotecas Parque, e muitos 
outros, além de estar presente na Bienal do 
Livro, Feira da Providência e Green Nation, 
somando quase 40 mil expectadores.

O projeto foi concebido por meio de um tra-
balho conjunto entre a Light, a Mad Science, 
líder mundial em entretenimento educativo 
e a Kommitment Produções, especialista em 
produções culturais.  

O Quanta Energia é um espetáculo teatral que agrada pes-
soas de todas as idades, com uma narrativa bem-humorada, 
que estimula a participação do público e traz situações do 
nosso cotidiano, explicando de forma simples e agradável a 
energia elétrica e seus usos. Conduzido por dois cientistas 
superanimados, a Biônica e o Metálico, o espetáculo conta 
com experiências lúdicas e interativas, e tem por objetivo 
conscientizar cada pessoa sobre a importância de não 
desperdiçar energia no dia a dia.  

Espetáculo Quanta Energia
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Formação de 
professores 
O Programa Educativo Cultural Light 
entende a complexa tarefa dos professores 
e educadores em geral, e busca facilitar o 
acesso às práticas que venham apoiá-los no 
desenvolvimento de suas atividades. Com 
encontros presenciais ou virtuais, materiais 
impressos e digitais, jogos e outras ferra-
mentas, a ideia é que o professor que precise 
acessar conteúdos sobre educação ambiental, 
consumo consciente e energia, ou queira 
compartilhar experiências, tenha o Programa 
Educativo Cultural Light como referência.
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Ações Itinerantes
Além das ações no Centro Cultural Light, o Programa Edu-
cativo Cultural Light atua de forma itinerante em escolas 
públicas e desenvolve parcerias com outras instituições 
culturais e educativas, com o objetivo de ampliar a abran-
gência do Programa.

Entre as parcerias já realizadas, destacam-se a participa-
ção na II Conferência Municipal Infanto Juvenil pelo Meio 
Ambiente, realizada pela Secretaria Municipal de Educação 
do Rio de Janeiro, na Cidade das Artes, parcerias com Plane-
tário da Gávea, Naves do Conhecimento, Bibliotecas Parque, 
Museu Histórico Nacional, e presença em grandes eventos 
como Bienal do Livro RJ, Feira da Providência e Green Nation.
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Prêmio Museu 
Light da Energia
O Prêmio Museu Light da Energia nasceu com o propósito 
de conhecer o que as escolas desenvolvem após as visitas 
ao Museu e a participação em atividades do Programa 
Educativo Cultural Light, e celebrar o reconhecimento 
de estudantes e professores que se destacam na abor-
dagem inovadora do consumo consciente de energia.

Desde 2014 foram mais de 100 escolas premiadas, envol-
vendo cerca de 500 professores e 10.000 estudantes.
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Programação 
de Férias
Em período de férias escolares, geralmente 
nos meses de janeiro e julho, quando o fluxo 
de visitas escolares diminui, são desenvolvi-
das atividades educativas e oficinas temáticas.

Essa programação atrai públicos diversos, 
especialmente famílias com crianças de 4 
a 10 anos, que buscam entretenimento de 
qualidade e com valor educativo.
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Conteúdos Digitais
Vídeos, jogos, e-books e exposições virtuais são disponibi-
lizados no site www.museulight.com.br e nas redes sociais 
do @centroculturallight, ampliando assim o alcance do 
Programa e seu desdobramento após as ações presenciais.

A seguir destacam-se alguns desses materiais:

Vídeos de dicas  
de economia 
chuveiro elétrico

Vídeo dos ODS  
Agenda 2030

Vídeos de dicas  
de economia 
ar condicionado

Vídeo do ODS 7

Jogo Detetives 
da Energia

Exposição Virtual  
Rio de Ontem, 
Rio de hoje

Simulador 
de Consumo

Guia de Visitação  
ao Museu

19Programa Educativo Cultural Light

http://www.museulight.com.br
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https://www.youtube.com/watch?v=ngh0iivdASA
https://www.museulight.com.br/aprenda-brincando/jogos/detetives-da-energia
https://www.museulight.com.br/exposicoes/rio-de-ontem-rio-de-hoje
https://www.museulight.com.br/aprenda-brincando/jogos/simulador-consumo-energia
https://www.museulight.com.br/educativo/ebooks


Resultados
Públicos impactados

507.000
pessoas 
impactadas

170.000
no Museu Light da Energia

280.000
no Light nas Escolas

40.000
na peça de teatro  
Quanta Energia

17.000
nas ações itinerantes

5.700
escolas capacitadas
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Audiência nas redes sociais 
@centroculturallight

Há cerca de 28 mil seguidores do Facebook e do Instagram, majoritariamente de cidades que fazem parte 
da área de concessão da Light, mas também de outras cidades, como Niterói e São Gonçalo, que fazem 
parte da área de concessão da Enel.

19.594  
Seguidores do facebook

8.748  
Seguidores do instagram

18 - 24 18 - 24

20%

54,7% Rio de Janeiro, RJ 60,5% Rio de Janeiro, RJ

4,5% Nova Iguaçu, RJ 4% Nova Iguaçu, RJ

3,6% Duque de Caxias, RJ 3,6% Duque de Caxias, RJ

2,9% Niterói, RJ 3,1% Niterói, RJ

2,3% São Gonnçalo, RJ 2,8% São Gonnçalo, RJ

20%

45 - 54 45 - 5425- 34 25- 3455 - 64 55 - 6435 - 44 35 - 4465+ 65+
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Mais de  
60.000  
usuários  
do site 
www.museulight.com.br

Os dados do Google Analytics mostram a 
concentração de usuários do site  
www.museulight.com.br  
por país e por cidade.

Por país, obviamente a maior 
concentração é no Brasil, mas há 
usuários também em Portugal e 
Estados Unidos.

Já a distribuição dos cerca de 60 mil usuários do site por 
cidade é bem pulverizada. E das top 10 cidades, apenas o 
Rio de Janeiro faz parte da área de concessão da Light.

Cidade Usuários

1 Rio de Janeiro 10.013

2 São Paulo 7.626

3 (not set) 7.387

4 Belo Horizonte 1.592

5 Curitiba 1.315

6 Fortaleza 1.108

7 Porto Alegre 1.083

8 Brasilia 953

9 Salvador 948

10 Manaus 786
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Impactos observados

O senso comum sugere que quanto maior 
o número de pessoas impactadas, maior o 
benefício de conscientização sobre o uso 
seguro e eficiente da energia elétrica, e maior 
a probabilidade de mudanças concretas 
de hábitos no consumo, pois cada pessoa 
pode, além de mudar seu comportamento, 
influenciar quem está no seu entorno. 

No entanto a medição quantitativa desse 
impacto vem sendo estudada pelo setor 
elétrico, sem ainda uma recomendação final.

Na falta dessa diretriz, e para não ficarmos restritos apenas 
a avaliações qualitativas, passamos a usar jogos educativos 
como tentativa de comparar o valor de consumo kWh e o 
perfil de comportamento de consumo, em dois momentos: 
no marco zero do projeto e ao seu final. 

Na comparação dos resultados do jogo detetives 
da energia, no marco zero e marco final do projeto, 
verifica-se o aumento do número de famílias nos perfis 
“responsável” e “atentas”, assim como a queda de 
“distraídas” e “desperdício”.

A média de kWh obtida no projeto passa de 712 kWh no 
marco zero para 576 kWh no marco final. Cabe comentar 
que a base comporta respostas referentes ao mesmo 
alunos em ambos os marcos.

Cerca de 
19% 

de redução  
no consumo
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Matérias e reportagens

277  
matérias com 
equivalência publicitária de 

R$ 3,4 MM 
(Ano base: 2019)
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Para finalizar, alguns relatos

“Posso dizer que a Light passou de vilã 
para mocinha da história, com cer-
teza, mas o fundamental para mudar 
minha opinião foi o furto, o impacto 
negativo na natureza que esse furto 
de energia traz, porque quando há 
furto de energia você está detonando 
todo um sistema, porque a light se 
prepara para fornecer x energias para 
tantas residências, e quando você 
furta, acaba com todo aquele sistema 
que a light se preparou, então você 
sobrecarrega aquela rede elétrica, 
então é andar para trás.”

Relato de professora na pesquisa de 2019 

“Eu tinha uma imagem diferente antes do projeto, 

porque a gente vê uma concessionária de energia, 

a princípio era só lucro, tá ali para ganhar dinheiro 

fornecendo energia, depois desse projeto eu já tive 

uma visão diferente. Eu não tinha ideia da questão 

das bandeiras, quando você entra numa bandeira 

vermelha é porque você está recorrendo a outros 

recursos, a energia eólica, uma energia termonuclear, 

por exemplo, eu não tinha essa noção. E aí eu vejo que 

de uma certa maneira esse projeto é para minimizar 

mesmo o impacto que é causado pelo consumo. Então, 

eu passei a ter uma outra visão depois que eu vi o 

museu e fiz o curso.”

Relato de professora na pesquisa de 2019
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@centroculturallight

museulight@light.com.br

www.museulight.com.br

https://www.instagram.com/centroculturallight/
https://www.facebook.com/centroculturallight/?locale=pt_BR
https://www.youtube.com/c/centroculturallight
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